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(54) Title: WALKING EXERCISER 
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(57) Abstract 

Exercise machine similar to a stepper and comprising 
two pedals (14), each pivoting about an axis (10), connected 
by a hydraulic system, which imparts opposing alternating 
movements and produces a resistance. The walking machine 
is characterized by including an unbalancing device. A lever 
arm (11) located between the axis .of rotation and the pedal 
bar (12) and a pedal-suspending device (9), for altering the 
orientation of the rotational axes in the horizontal plane, 
cause substantial horizontal displacements of the pedals. An 
adjustable volume container (23) connected to the hydraulic 
system makes it easy to change the amplitude of pedal 
movement The machine of the invention restores, in 
particular, the ability of elderly people to walk. 

(57) Abrege* 

L' invention concerns un appareil d'exercice, se rap- 
prochant des dispositife simulant la montee d'escalier en ce 
qu'il comprend deux pddaks (14) qui pivotent chacune au- 
tour d*un axe (10), reliees par un systeme hydraulique qui 
leur impose des mouvements de va-et-vient opposes et cree 
une resistance au mouvement L'appareil est caracte"rise* en ce 
qu'il presente un systeme perturbateur d'equilibre. Un bras de 
levier (11) intercale* cntre l'axe de rotation et la bane de pMalc 
(12), ainsi qu'un dispositif de suspension des p£dales (9) per- 
mettant de modifier rorientation dans le plan horizontal des 
axes de rotation, provoquent des emplacements horizon taux 
significatifs des pe*dales. Un reservoir de volume rfglable (23) 
connecte* au systeme hydraulique permet de modifier aisement 
1' amplitude de leur mouvement L'appareil selon V invention 
est paiticulierement destine* a la i 




pflwww suphnie mm 



UNIQUEMENT A TTTRE D' INFORMATION 

Codes utilises pour identifier les Etats parties au PCT, sur les pages de couverture des brochures publiant 
des deraandes intemationales en vertu du PCT. 



AT 


Antriche 


GB 


Roysume-Uni 


MR 


Mauzitanie 


AU 


Auttnlie 


GE 


Georgie 


MW 


Malawi 


BB 


Berbede 


GN 


Guio6c 


NE 


Nicer 


BB 


Belfique 


GR 


Greet 


NL 


Pays-Bat 


BF 




HU 


Hocgne 


NO 


Norvege 


BG 


Bulgarie 
pcnm 


EE 


hiende 


NZ 


NoweUe-Ztlande 


BJ 


IT 


Iialic 


PL 


PolOgDC 


BR 


Breail 


JP 


/•poo 


FT 


Portugal 


BY 


Belarus 


KB 


Kenya 


RO 


Rounanie 


CA 


Canada 


KG 




RU 


Mention de Rim 


CF 


RepubUqoe ceotrafrkaine 


KP 




SD 


Soudan 


CG 


Congo 




dc Cor6c 


SE 


Suede 


CH 


Same 


KR 




SI 


Slovense 


a 


Cdte d' Noire 


KZ 


Kazakhstan 


SK 


Slovaquk 


CM 


Cuucjoui 


U 




SN 


Senegal 


CN 


Chine 


LK 


Sri Lanka 


TD 


Tchad 


CS 


Tcfaecotlovaquic 


Ul 




TG 


Togo 


CZ 


Rcpublkpic trW^yif 
ADemagne 


LV 


Uoonfe 


TJ 


Tadjikistan 


DE 


MC 


Monaco 


TT 


TrnunVet-Tobsfo 


DK 


Dtnemsrk 


MD 


Repubtique de Moldova 


UA 


Ukraine 


ES 




MG 


Madagascar 


US 


Etau-Unk d* Amfc 


pi 


Fmlande 


ML 


Mali 


UZ 




PR 


Pncoc 


MN 


Mocgolie 


VN 


Vies Nam 



GA Gabon 



WO 96/08292 



PCT/FR95/01174 



I 

APPAREIL D'ENTRAINEMENT A LA MARCHE 



La presente invention concerns un appareil d'entratnement a la marche 
permettant simultanement le renforcement des membres inferieurs et le travail de 
5 I'equilibre. II est plus particuli&rement destine aux personnes agees. 

Le vieillissement s'accompagne souvent d'une degradation sensible de la force 
musculaire des membres inferieurs et de la fonction d'equflibre. qui entraine des 
difficultes a marcher. La regression est d'autant plus marquee que ces fonctions ne 
sont pas entretenues. D'oii I'interet d'un appareil d'exercice permettant simultanement 
10 de traveller ces deux aspects. II doit par ailleurs induire des mouvements proches de 
la marche, condition reconnue pour que les resultats obtenus contribuent au mieux a 
Amelioration de cette fonction. 

Les appareils simulant la montee d'escalier, dotes de pedales realisant des 
mouvements de va-et-vient opposes, sont interessants dans la mesure ou ils 

15 proposent un renforcement musculaire des membres inferieurs par des mouvements 
se rapprochant de la marche. De nombreux brevets ont ete deposes, decrivant des 
appareils de renforcement musculaire. lis cherchent pour la plupart a limiter le 
desequilibre de Putilisateur pour son confort, en imposant aux pedales des 
mouvements quasiment verticaux. Les documents US-A-3970302, WOA-8602008 et 

20 US-A-4720093 presentent toutefois des appareils dont les pedales decrivent une 
trajectoire oblique avec une composante horizontale significative. En deplacant les 
pieds d'appui par rapport a la verticale du centre de gravite du corps, ces appareils 
sont dans leur principe susceptibles de provoquer un desequilibre frontal. Mais ils 
presentent de nombreux defauts au regard des objectifs de I'invention. Ils ne prevoient 

25 de faire varier ni Importance de la composante horizontale, ni I'amplitude du 
mouvement des pedales : le desequilibre impose a I'utilisateur ne peut done etre 
module. De plus, la solution technique adoptee pour obtenir un deplacement oblique 
est mecaniquement delicate a mettre en oeuvre : il s'agit soit (Tun rail oblique sur 
lequel se deplace la pedale, soit de roulettes fixes disposees sur une pente, guidant 

30 obliquement le long de cette pente une barre mobile au bout de laquelle est placee la 
pedale. Enfin aucun de ces appareils ne cree un mouvement des pedales capable de 
provoquer un desequilibre lateral. Aussi un des buts de la presente invention est-il de 
pallier ces inconvenients de I'art anterieur. 
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L'appareil selon Invention comporte un sode sur lequel est fixee une potence. 
Deux pedales. comprises dans deux plans paralleled pivotent autour de deux axes de 
rotation portes par la potence. Chaque pedale comprend une barre de pedale dont 
une extremite est reliee a I'axe de rotation et I'autre extremite est libre et munie <fune 

5 semelle. De nombreux appareils simulant la montee (fescaliers reposent sur ce 
principe. lis sont en outre equipes d'un systeme de transmission imposant aux pedales 
des mouvements de va-et-vient opposes, et d'un moyen de regler la resistance des 
pedales aux mouvements de I'utilisateur ; la encore diverses solutions existent 
L'appareil selon la presente invention comporte un systeme hydraulique compose de 

10 deux verins qui relient les pedales au socle. Les deux verins communiquent par un 
circuit hydraulique afin d'imposer aux pedales des mouvements de va-et-vient 
opposes. Cette solution est connue sous differentes formes et un mode de realisation 
est decrit dans le document US-A-3529474, datant de 1970. Le dispositif presente 
dans le document cite comporte une valve inseree dans le circuit hydraulique afin de 

15 regler la resistance des pedales au mouvement Cette valve simple peut 
avantageusement etre remplacee dans la presente invention par une valve a double 
action, qui oppose une resistance a la circulation du fluide differente selon le sens de 
passage, et qui permet done de regler independamment la resistance au mouvement 
de chaque pedale. De telles valves existent et ont fait I'objet de brevets (cf. document 

20 WO-A-91 06796). 

L'appareil selon Invention se distingue des appareils precedents en ce qu'il est 
equipe d'un systeme perturbateur d'equilibre. Selon une premiere caracteristique, un 
bras de levier est intercale entre I'axe de rotation et I'extremite opposee a la semelle 
de la barre de pedale, avec laquelle il forme un angle droit Le bras de levier amene la 

25 semelle a decrire un arc de cercle dont la corde est oblique. Le bras de levier confere 
done a la semelle un mouvement dont la composante horizontale est sign.ficat.ve. 
L'appareil comporte egalement un dispositif de suspension des pedales qui permet de 
modifier I'orientation dans le plan horizontal des axes de rotation et ainsi d'ajouter une 
composante laterale au mouvement afin de creer un desequilibre dans cette d.rect.on. 

30 Un dispositif de fixation de la barre de pedale sur le bras de levier permet de retabHr le 
parallelisme des pedales lorsque I'orientation des axes est modifiee. Selon une 
seconde caracteristique, un reservoir a volume reglable est relie au c.rcu.t 
hydraulique. II sert a regler le volume de fluide contenu dans les venns et par la, 
ramplitude du mouvement des pedales. 

35 Selon un mode particulier de realisation, le dispositif de suspension des pedales 
comprend deux trous coniques perces verticalement a travers la barre horizontale de 
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la potence et pointant vers la bas. Leur surface est entaillee de rainures suivant les 
generatrices, positionnees de telle sorte que les deux trous coniques sont symetriques 
par rapport au plan sagittal de 1'appareil situe entre les deux pedales. 

Une piece conique s'emboite dans chacun des trous coniques. Sa surface est 
5 munie d'une saillie suivant une generatrice, qui s'encastre dans une des rainures du 
trou conique. Sa base, toumee vers le haut, est munie tfun moyen de prehension tel 
qu'une anse, qui permet de la degager du trou conique pour placer la saillie dans une 
autre rainure. La piece se prolonge vers le bas par un arbre termine par une chape. 
Celle-ci supporte I'axe de rotation autour duquel pivote la pedale. L'arbre presente, en 
10 son extremite superieure, un renflement filete sur lequel se visse un ecrou. Celui-ci se 
serre contre la barre horizontale de la potence pour bloquer la piece conique dans le 
trou conique. Pour modifier I'orientation dans le plan horizontal des axes de rotation, et 
ainsi la composante laterale du mouvement, il suffit alors de devisser I'ecrou. degager 
la piece conique. et rorienter pour que la saillie rentre dans la rainure choisie. 

15 Selon un mode particulier de realisation du dispositif de fixation de la barre de 
pedale, le bras de levier est cylindrique et traverse I'extremite de la barre de pedale 
opposee a la semelle par un ceil circulaire perce verticalement. Un trou taraude est 
perce longitudinalement au bout de la barre de pedale et debouche dans rceil. II recoit 
une tige filetee munie d'une molette de serrage qui vient presser le bras de levier pour 

20 le bloquer. Des cavites sont creusees sur le pourtour du bras de levier a plusieurs 
hauteurs. L'extremite de la tige filetee s'encastre alors dans I'une de ces cavites. qui 
permettent d'ameliorer le blocage de la barre de pedale sur le bras de levier et de 
faciliter les reglages. La position des cavites est etudiee de facon a pouvoir retablir le 
paranelisme des pedales lorsque les axes de rotation changent d'orientation entrainant 

25 les bras de levier, et faire varier la hauteur de la barre de pedale sur le bras de levier 
pour regler Timportance de la composante horizontale du mouvement 

L'appareil comporte un moyen simple de regler I'amplitude du mouvement des 
pedales, done de moduler le desequilibre impose. II est constitue par un reservoir a 
volume reglable connects au circuit hydraulique. C'est un cylindre ferme par deux 

30 culasses, contenant un piston muni d'une tige filetee et terminee par une molette. Le 
piston delimite avec la culasse arriere une chambre communicant avec un conduit, qui 
traverse cette culasse dans son diametre et dont chaque extremite est reliee au circuit 
hydraulique. La tige filetee traverse la culasse avant par un trou taraude dans lequel 
elle se visse pour regler le volume de la chambre. Le reservoir determine ainsi le 

35 volume de fluide present dans le reste du systeme hydraulique, et en particulier la 
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quantite totale de fluide occupant les deux verins qui actionnent les pedales, et 
depend ramplitude du mouvement 



is 



Les dessins annexes illustrent Invention. 
La figure 1 represents en perspective, I'appareil selon I'invention. 
La figure 2 represente, en perspective, une piece conique emboftee dans Tun des 
deux trous coniques pratiques dans la potence, constituant une partie du dispositif de 
suspension de ia pedale a la potence. 

La figure 3 represente, en coupe verticale, le dispositif de suspension de la pedale 

a la potence. 

La figure 4 represente, en perspective, le dispositif de fixation de la barre de 

pedale sur le bras de levier. 

La figure 5 represente. en coupe horizontale, le dispositif de fixation de la barre de 

p6dale sur le bras de levier. 

La figure 6 represente, en coupe verticale, le reservoir a volume reglable. 

En reference a la figure 1, I'appareil comporte un socle (1). duquel s'eleve une 
potence (2) constitute par deux barres verticales reliees en leur sommet par une barre 
horizontale (3). 

La barre horizontale est percee verticalement de deux trous coniques (4). Dans 
chacun de ces trous vient s'embotter une piece conique (5) surmontee par une 
anse (6) et se prolongeant vers le bas par un arbre (7). L'arbre est lukneme terrmne 
par une chape (8) qui porte un axe de rotation (10). Uensemble forme un disposff de 
suspension des pedales (9) concu de facon a pouvoir modifier I'orientation dans le 
plan horizontal des axes de rotation. 

Un bras de levier (11) pivote autour de laxe (10). Une barre de pedale (12) est 
fixee sur le bras de levier et forme avec lui un angle droit. L'extremite libre de la barre 
de pedale est equipee d'une semelle (13) sur laquelle I'utilisateur pose le pied. Les 
deux pedales (14) de I'appareil. constitutes chacune d'un bras de levier, d'une barre 
et d'une semelle, sont disposees dans deux plans paralleled Le dispositif de fixation 
de la barre de pedale sur le bras de.levier (32) permet de retablir le parallelisms des 
30 pedales lorsque I'orientation des axes de rotation est modifiee. 



20 



25 
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L'appareil est equipe d'un systeme hydraulique qui comprend deux verins (15) 
dont le cylindre (16) et la tlge de piston (17) sont munis d'une rotule. La rotule du 
cylindre (18) est fixe et attachee sur une barre horizontale du socle (20) passant sous 
les deux pedales. La rotule de la tige (19) est mobile et attachee a I'extremite basse 
5 du bras de levier. Les verins travaillent en tirant : falimentation en fluide se fait par la 
culasse avant qui assure le guidage de la tige de piston et le fluide est confine dans la 
chambre du cylindre contenant la tige. 

Les deux chambres contenant le fluide communiquent par un circuit 
hydraulique (21). Lorsque I'utilisateur abaisse Tune des pedales, le piston 

io correspondent refoule le fluide hors de la chambre du cylindre. Le fluide penetre dans 
la chambre de I'autre verin en provoquant la montee de la pedale associee. Une valve 
a double action (22) et un reservoir a volume reglable (23) sont inserts dans le circuit 
hydraulique. La valve comporte deux boutons et permet de regler independamment la 
resistance opposee dans chaque sens au passage du fluide. Elle permet done 

15 d'obtenir une resistance aux efforts de I'utilisateur differente pour chaque pedale. Le 
reservoir a volume reglable permet de modifier la quantite totale de fluide occupant les 
deux verins, et ainsi I'amplitude du mouvement des pedales. 

Dans un mode particulier de realisation du dispositif de suspension des pedales, la 
barre horizontale (3) de la potence est traversee verticalement par deux trous 
20 coniques (4) pointant vers le bas, dont I'un est represents sur la figure 2. Sa surface 
' est entaillee de trois rainures de section triangulaire (24), suivant les generatrices du 
cdne. 

A litre d'illustration une premiere rainure est situee dans chaque trou conique de 
sorte que ces deux rainures sont en regard Tune de rautre. Les deux autres rainures 

25 sont placees successivement a 30° et 60' de la premiere en toumant dans le sens des 
aiguilles d'une montre pour le trou conique de la pedale gauche et dans le sens 
inverse pour celui de la pedale droite. Une piece conique (5). dont la surface 
exterieure est munie d'une saillie de section triangulaire (25) suivant une generatrice 
du cone, vient s'emboiter exactement dans le trou conique et I'une de ses rainures. 

30 Elle est surmontee d'une anse (6). 

Les trous coniques (4) pratiques dans la barre horizontale (3) de la potence 
permettent de suspendre les pedales grace a un dispositif tel que represent* sur la 
figure 3. La piece conique (5) se prolonge vers le bas par un arbre (7). L'extremite 
superieure de I'arbre comporte un renflement filete de facon a recevoir un ecrou (26) 
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qui, en se vissant contre la barre horizontale de ia potence, serre la piece conique 
dans le trou conique. L'extremite inferieure de farbre est prolongee par une chape (8) 
recevant Taxe de rotation (10) sur lequel pivote la pedale. 

La saillie (25) est situ6e sur la piece conique de telle sorte que, lorsqu'elle est 
5 placee dans la premiere rainure defmie plus haul I'axe de rotation est parallele a la 
barre horizontale de la potence, la pedale effectuant alors un balancement antero- 
posterieur sans composante laterale. Le dispositif decrit permet d'obtenir une 
composante laterale en modifiant Torientation de I'axe de rotation : le reglage de 
I'appareil s'effectue (fabord en devissant recrou, puis en degageant a I'aide de 
10 Tanse (6) la piece conique du trou conique, afin de positionner la saillie dans une autre 
rainure (24). 

Dans le mode particulier de realisation du dispositif de fixation de la barre de 
pedale (12) sur le bras de levier (1 1) selon la figure 4. l'extremite de la barre de pedale 
opposee a la semelle (13) est percee verticalement (Tun ceil circulaire (27). Celui-ci est 

15 traverse par le bras de levier, de forme cylindrique, qui peut coulisser dans tail. Le 
bras de levier est termine a son extremite basse par un disque de diametre 
legerement superieur qui forme un rebord destine a empecher la barre de pedale de 
tomber. Le bras de levier comporte egalement un ensemble de cavites (28) creusees 
sur le pourtour de sa surface cylindrique de sorte que les deux bras sont symetriques 

20 par rapport au plan sagittal situe entre les deux pedales. Les cavites sont situees a 
trois hauteurs differentes. chaque niveau comportant trois cavites qui sont, d'un 
niveau a I'autre, alignees sur une mfime g6neratrice. 



Le bout de la barre de pedale (12). tel que represente sur la figure 5, est perce 
longitudinalement par un trou taraude (29) qui debouche dans tail (27). Une tige 
25 filetee (30) munie d'une molette de serrage (31) est vissee dans le trou et vient 
s'encastrer dans une cavite du bras de levier (28) pour le bloquer contre la barre de 
pedale. 

Les cavites sont positionnees a trois hauteurs differentes afin de regler la longueur 
effective du bras de levier (11), done I'importance de la composante horizontale du 
30 mouvement des pedales. La position des cavites sur le pourtour du bras de levier est 
choisie de facon a pouvoir replacer les barres de p6dales parallelement I'une a I'autre 
dans un plan perpendiculaire a celui 'de la potence, lorsque I'on modifie, par rotation 
des piece coniques. la direction des axes de rotation, et que I'on fait ainsi pivoter les 
bras de levier. A titre d'exemple, lorsque la saillie de la piece conique est placee dans 
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la premiere rainure, la premiere cavite se trouve sur la generatrice du bras de levier la 
plus eloignee de I'utilisateur, c'est a dire a I'arriere de I'appareil. Deux autres cavites 
sont srtuees successivement a 30° et 60° de la premiere en toumant dans le sens 
inverse des aiguilles d'une montre pour le bras de levier de la pedale gauche et dans 
5 le sens des aiguilles d'une montre pour le bras de levier de la pedale droite. 

Le reservoir a volume regfable (23) servant a regler Tamplitude du mouvement des 
pedales, tel que represent* a la figure 6, comprend un cylindre (33) ferme par deux 
culasses (34 et 35), qui contient un piston (36) muni d'une tige filetee (37) terminee 
par une molette (38). Le piston delimite avec la culasse arriere (34) une chambre (39). 

io qui communique par une ouverture (40) avec un conduit (41 ) traversant cette culasse 
dans son diametre. Les deux extremites du conduit sont reliees au circuit 
hydraulique (21). La tige filetee traverse la culasse avant (35) par un trou taraude (42) 
dans lequel elle se visse pour regler le volume de la chambre. Le reservoir permet 
ainsi de modifier la quantite totale de fluide occupant les deux v6rins qui actionnent les 

15 p6dales, et dont d6pend I'amplitude du mouvement 
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REVENDICATIONS 

1. Appareil d'entrainement a la marche permettant simultanement le renforcement 
musculaire des membres inferieurs et le travail de I'equilibre , comportant, 

- un socle (1) sur lequel est fixee une potence (2) formee dune barre horizontale (3) 

5 montee sur deux pieds, 

- deux pedales (14), situees dans deux plans paralleles, chacune pivotant autour dun 
axe de rotation (10) porte par ladite potence, et comprenant une barre de pedale (12) 
dont une extremite est reliee audit axe de rotation et I'autre extremite est libra et munie 
d'une semelle (13), 

10 - un systeme hydraulique comprenant deux verins (15) reliant chaque pedale audit 
socle et communicant par un circuit hydraulique (21) pour imposer aux pedales des 
mouvements de va-et-vient opposes, et une valve a double action (22) inseree dans 
le circuit pour regler independamment la resistance au mouvement de chaque pedale, 
caracterise par le fait qu it est equipe dun systeme perturbateur d'equilibre qui, 

15 d'une part, comporte un bras de levier (11) intercale entre ledit axe de rotation et 
I'extremite opposee a la semelle de ladite barre de pedale avec laquelle il forme un 
angle droitledit bras de levier permettant d'ajouter au mouvement approximativement 
vertical des pedales une composante horizontale significative, 
et, d'autre part, un dispositif de suspension des pedales (9) permettant de modifier 

20 rorientation dans le plan horizontal des axes de rotation, associe a un dispositif pour 
retablir le parallelisme des pedales lorsque rorientation des axes de rotation est 
modif.ee, ces deux dispositifs servant a ajouter une composante laterale au 
mouvement des pedales. 

2. Appareil selon la revendicanon precedente. caracterise en ce que ledit dispositif 
25 de suspension des pedales (9) comprend deux trous coniques (4), perces 
verticalement a travers la barre horizontale (3) de la potence et pointant vers le bas, 
dont la surface est entailfee de rainures (24) suivant les generatrices du cone de sorte 
que les deux trous sont symetriques par rapport au plan sagittal situe entre les deux 
pedales. 

30 3. Appareil selon la revendication 2, caracterise en ce que deux pieces 
coniques (5) servant a suspendre lesdites pedales (14) s'emboitent exactement dans 
lesdits trous coniques (4), leur surface exterieure etant munie d'une saillie (25) suivant 
une generatrice qui s'encastre dans une desdites rainures (24) des trous coniques, et 
leur base; toumee vers le haut, etant surmontee d'une anse (6) qui permet de les 

3 5 degager des trous coniques . 
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4. Appareil selon la revendication 3. caracterise en ce que lesdites pieces 
coniques (5) se prolongent vers le bas par un arbre (7). dont 1'extremite superieure 
presente un renflement filete de facon a recevoir un ecrou (26) qui vient se serrer 
centre ladite barre horizontale (3). et dont rextremite inferieure est prolongee par une 

5 chape (8) recevant ledit axe de rotation (10). 

5. Appareil selon rune quelconque des revendications precedentes, caracterise en 
ce que ledit disposer pour retablir le parallelisme des pedales est un dispositif de 
fixation de la barre de pedale sur le bras de levier (32) qui comporte, d'une part, un ceil 
cireulaire (27) perce verticalement dans ladite barre de pedale (12) a rextremite 

io opposee a la semelle (13) et traverse par ledit bras de levier (11) qui est cylindrique. 
et. d'autre part, un trou taraude (29) perce longitudinalement au bout de la barre. 
debouchant dans ledit ceil, et dans lequel est vissee une tige filetee (30) munie d'une 
molette de serrage (31). qui vient pressor le bras de levier pour le bloquer. 

6. Un appareil selon la revendication 5. caracterise en ce que ledit bras de 
15 levier (11) presente un ensemble de cavites (28) dans rune desquelles vient 

s'encastrer rextremite de ladite tige filetee (30) afm de bloquer solidement le bras de 
levier sur ladite barre de pedale (12), les cavites etant positionnees a differentes 
hauteurs sur le pourtour du bras de levier, de sorte que I'on peut regler la longueur 
effective du bras de levier et retablir le parallelisme des pedales (14) lorsque 
20 I'orientation des axes de rotation (1 0) est modifiee. 

7 Appareil selon I'une quelconque des revendications precedentes, caracterise en 
ce que I'amplitude du mouvement des pedales est reglee par un moyen hydraulique 
qui est un reservoir a volume reglable (23) communicant avec le circuit 
hydraulique (21), et compose d'un cylindre (33) ferme par deux culasses (34 et 35). 

25 contenant un piston (36) muni d'une tige filetee (37) et terminee par une molette (38), 
ledit piston delimitant avec la culasse arriere(34) une chambre (39) communicant 
avec un conduit (41). qui traverse diametralement ladite culasse arriere et dont 
chaque extremite est reliee audit circuit hydraulique (21). et ladite tige filetee sortant 
du cylindre par la culasse avant (35) a travers un trou taraude (42) dans lequel elle se 

30 visse pour regler le volume de la chambre. 
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